ASPARAGI (150g)
Sparanghel , Ulei de masline , Sare

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 68.12 KCal /285.02 Kj , Grasimi: 6.15 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 3.55 g, Zaharuri: 1.91 g,
Proteine: 2 g, Sare: 3.03 g

Alergeni: -



